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SDG 3.6 ridurre i decessi e gli incidenti stradali del 50% entro il 2020
SDG 11.2 fornire accesso a trasporti sicuri, convenienti, accessibili e sostenibili entro il 2030
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INCIDENTI STRADALI LAVORO-CORRELATI: EUROPA EE

European Transport Safety Council

@ YEARS 1993-2018

Dublin
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Upto40‘%

of all road deaths might be work-
related.

European Transport Safety Council (Etsc),
Seminar on work-related road safety, Dublin (January 2019)
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Spagna, la strage degli studenti. Farnesina: "Fino a 7 morti italiani”
Schianto all'alba su bus in gita Erasmus: vittime 13 ragazze foto video

Incidente a Tarragena forse per colpo di sonno dell'autista. Linea telefonica per le famiglie
Renzi: "Ho il cuore spezzato” /| feriti: Torino e Cuneo/ Grosseto/ Foto Lutto universita

apnea again?

1. Long Island Rall Road crash in Brooklyn
2. Hoboken train crash, New Jersey Transit
3. Metro-North, Spuyten Duyvil crash

Stare svegli +24h
induce errori alla
guida simili a
quelli di chi ha
livelli di
alcoolemia
21,00 g/1.

SONNO E INCIDENTI STRADALI

Fatti di cronaca

Incidenti stradali
1l su 5 per eccessiva

CORRIERE DIL VENTTO
sonnolenza
Cronaca
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-5h aumenta

la probabilita di

avere un incidente
stradale

Dormire



CHI E’ IL
PROTAGONISTA
DELLA STORIA?




Nome: Mario Rossi
Eta: 42 anni
Peso: 106 Kg
Altezza: 172 cm
BMtT:. 36

Attivita lavorativa:
impiegato tecnico
dalleta di 22 anni
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45 pacchetti
iIn 1 anno



«<Negli ultimi 4 anni...»
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«<...Probabilmente é il mio metabolismo che
e cambiato con [eta..mangio come
sempre...>»



Non sapete cosa mi
e capitato...vi devo
raccontare...




«...e stato proprio un periodo sfortunato...>









«...I diversi farmaci
) non fanno |
&\ effetto..la pressioney
| | ¢ sempre alta...» 4




«<E’ il 4 maggio 2011



..NOTTE WcC

INS NNE...




...0re 6,30...

...DrrDriinnn...



«...il “giro” dei cantieri...un appuntamento alle
15:00...In tutto..256 Km!!!>
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«Forse c'é una spiegazione...???...>»






‘II «..LA POLISONNOGRAFIA...>> ‘l‘



«..una parola difficile ma in realta
un esame molto semplice...»






«...E chi lo sapeva che russare potesse
essere un campanello di allarme...>

«<..Ml POTEVA ANDARE MOLTO
PEGGIO!...»



lavorativa
rischio infortuni/incidenti
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Alimentazione irreg




SALUTE
E’ SICUREZZA

“..e la prevenzione ¢
essenziale!!!!”



GRAZIE PER L'ATTENZIONE |

a.martini@inail.it

INQ\IL
»”

RISCHIO STRADA E SALUTE: LE APNEE OSTRUTTIVE DEL SONNO 03/12/2020



mailto:e.pietrafesa@inail.it
https://xd.adobe.com/view/9e424cc1-558b-463c-bf67-fc8fef6a7d08-cb11/screen/ed00ea84-d7fa-4db7-9331-68e09b09b282/?fullscreen

