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Conosciamo Mario Rossi: un caso studio
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SDG 3.6 ridurre i decessi e gli incidenti stradali del 50% entro il 2020 
SDG 11.2 fornire accesso a trasporti sicuri, convenienti, accessibili e sostenibili entro il 2030 

OBIETTIVI DI SVILUPPO SOSTENIBILE 

AGENDA 
2030

Nazioni 
Unite 

25/09/2015



INCIDENTI STRADALI LAVORO-CORRELATI: EUROPA

European Transport Safety Council (Etsc), 
Seminar on work-related road safety, Dublin (January 2019) 
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SONNO E INCIDENTI STRADALI

Fatti di cronaca

Stare svegli +24h 

induce errori alla 

guida simili a 

quelli di chi ha 

livelli di 

alcoolemia

≥1,00 g/l.

Incidenti stradali 

1 su 5 per eccessiva 

sonnolenza

Dormire -5h aumenta 

la probabilità di 

avere un incidente 

stradale



CHI E’ IL 

PROTAGONISTA 

DELLA STORIA?
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DIGITAL 
TRANSFORMATION IN 
ORGANIZATIONS: 
THEIMPACT ON WORKING 
LIFE QUALITY AND NEW 
RISK FACTORS

Nome: Mario Rossi

Età: 42 anni 

Peso: 106 Kg

Altezza: 172 cm

BMI: 36

Attività lavorativa: 
impiegato tecnico 
dall’età di 22 anni
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DIGITAL 
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ORGANIZATIONS: 
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RISK FACTORS

45 pacchetti
in 1 anno



«Negli ultimi 4 anni…»



80



«…Probabilmente è il mio metabolismo che 
è cambiato con l’età…mangio come 

sempre…»



Non sapete cosa mi 
è capitato…vi devo 

raccontare…



«…è stato proprio un periodo sfortunato…»







«…I diversi farmaci 
non fanno 

effetto…la pressione 
è sempre alta…»



«E’ il 4 maggio 2011»



…NOTTE

INS  NNE…



…Ore 6,30…

…DrrDriinnn…



«…il “giro” dei cantieri…un appuntamento alle 
15:00…in tutto…256 Km!!!»













«Forse c'è una spiegazione...???...»





«…LA POLISONNOGRAFIA…»



«…una parola difficile ma in realtà 
un esame molto semplice...»



SINDROME DELLE APNEE 
OSTRUTTIVE DEL SONNO

OSAS



«…E chi lo sapeva che russare potesse 
essere un campanello di allarme...»

«…MI POTEVA ANDARE MOLTO 
PEGGIO!...»





“…e la prevenzione è 
essenziale!!!!”

SALUTE 
SICUREZZA E’
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE 

a.martini@inail.it
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