Con il patrocinio di

Ve

SLeeP@SA - Salute sul Lavoro e

Prevenzione delle Obstructive Sleep

Apnea: un’epidemia silenziosa

VSIOCMF’\K

SOCIETA ITALIANA DI
ODONTOSTOMATOLOGIA E
CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE

Progetto BRIC INAIL 2018, coordinato dal
Dipartimento di scienze Odontostomatologiche

e Maxillo Facciali della Sapienza Universita di Roma

Progettazione grafica: A. Luciani

SAPTENZA IN (\I I.

JNIVERSITA DI ROMA ISTITUTO

CONTRO

CONFERENZA NAZIONALE

LA SINDROME DELLE APNEE
OSTRUTTIVE NEL SONNO
Una lettura interdisciplinare del fenomeno

19 SETTEMBRE 2019 - ROMA

UNIVERSITA = UNIVERSITA A ISTILUTO DERMOPATICO "
DEGLI STUDI DEGLI STUDI DELETMMACOLATA UNIVERSITA
DI MILANO 2 D1 CAGLIARI IDI s ¢ Cura DI PARMA




CONFERENZA

La Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno (Obstructive Sleep Apnea Syndrome) o
OSA & una patologia cronica con gravi implicazioni economiche e sociali, ad elevata
prevalenza, spesso sotto-diagnosticata (i casi non diagnosticati nella popolazione
generale risultano 40-70%) e quindi non trattata.

In Italia non esistono dati di prevalenza basati sugli attuali criteri diagnostici-clinico-
strumentali: stime non recenti parlano di circa 6 milioni di persone affette da OSA (2
milioni con quadro conclamato), i casi non diagnosticati sarebbero pari a circa il 40-
600%.

Sebbene I'obesita sia il maggior fattore di rischio, 'OSA é significativamente presente
anche nei soggetti normopeso (1/3 circa dei casi).

La patologia € inoltre una delle cause piu frequenti di eccessiva sonnolenza diurna
(EDS), fattore di rischio indipendente di incidenti stradali (22% degli incidenti annui) e
sul lavoro e causa di ridotta performance lavorativa.

Nelle fasi pit conclamate della Sindrome si realizza una condizione di ipossiemia
notturna che determina alterazioni cardiocircolatorie che possono condurre
allinsorgenza di: ipertensione arteriosa, spesso farmaco resistente, aritmie

cardiache sopraventricolari e ventricolari, cardiopatia ischemica cronica, ictus cerebri
e alterazioni metaboliche (es. diabete mellito, dislipidemia e sindrome metabolica).
In questo contesto si inscrive il razionale del corso che propone la condivisione di

quanto emerso recentemente in questo settore nellambito di una discussione
interattiva, multidisciplinare e strategica finalizzata alla prevenzione ottimale
dell'OSAS e delle sue comorhbilita.
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