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Sabey etal. (1975 -1979)
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Oltre il 90% di tutti gli incidenti

stradali (compresi quelli sul
Oltre il 20% degli incidenti

specificamente legato a disturbi
disordini  del sonno

lavoro) & legato all'errore  umano
elo ad alterazioni delle
condizioni  psicofisiche



DETERMINANTI

LEGATI ALLA
PERSONA

Condizioni di
salute

Comportamenti
errati




AZIONI TRASVERSALI LLalcomunicaziones:
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COS’E LA
COMUNICAZIONE?

« Semplice trasferimento di dati
e informazioni attraverso un
determinato canale? ...

* ... O un processo dinamico e
continuo tra due interlocutori
che si influenzano
reciprocamente?




5 acciomi
della Comunieazio

ne

Non i pud non comunicare

Ogni comunicazione veicola un contenuto e una relazione

La natura della relazione dipende dalla punteggiatura della comunicazione
La comunicazione pud essere gia analogica che digitale

Le interazioni pogeono esgere gimmetriche o complementari
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Nuovi modelli, strumenti, dispositivi e
tecnologie digitali vengano utilizzati per
migliorare e supportare la conoscenza,
| 61 nf or nedazforrnaziene

Informazione e formazione sono processi dinamici e complessi







STRUMENTI DI INFORMAZIONE TRADIZIONALI VS INNOVATIVI

STRUMENTI STRUMENTI
TOP DOWN : . e PARTE CIPATIVI

COMUNICATI STORYTELLING

MANIFESTI FORUM/RETI/BLOG
HOUSE ORGAN COMUNI TAOG
MEETING PRATICA

OPUSCOLI BARCAMP
CIRCOLARI TEAM BULDING
NEWSLETTER SERIUOS GAME




STRUMENTI DIVULGATIVI DI INFORMAZIONE

I GRAPHIC NOVEL

| graphic novel (romanzi
illustrati):

sono delle storie
autoconclusive non come
Il fumetto che e a

puntante;

trattano tematiche legate
al sociale e all’attualita;

sono un prodotto editoriale
essenzialmente per un
pubblico adulto
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LA MULTIMEDIALITA’

~ \ + forma di comunicazione caratterizzata dalla
compresenza e interazione di piu linguaggi
(testi scritti, iImmagini, suoni, animazioni) nello

stesso contesto informativo

iInformazione viene presentata In  modo
interattivo e puo modificare il modo in cui il
destinatario del messaggio percepisce,
memorizza e condivide le informazioni

A soddisfa al meglio le complesse modalita di percepire
e comunicare nonché di agire della persona umana : un
determinato  contenuto puo trasformare l|'‘esperienza
dell’'utente o il suo comportamento con un semplice
stimolo visivo, attraverso un aumento del livello di
capacita cognitiva




STRUMENTI DI Strada Sicura INQIL
IN_FO RMAZIONE puoi scegliere!
IMMERSIVA

Poster in realta
aument ata nRI
stradabo

Poster integrato con
elementi

multimediali:
infografiche di dettaglio sui ,
dat i del | 6i nci
stradale e video sui diversi
comportamenti a rischio
sviluppat.




STRUMENTI INNOVATIVI DI INFORMAZIONE:
LE CARD MULTIMEDIALI

OSAS: | NUMERI "PLICANZE
VOLTI
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OSAS: | SINTOMI TIPICI MI FREQUENTI

Video storytelling per la diffusione e la conoscenza del fenomeno delle OSA e le sue
conseguenze sul lavoro e sulla salute in generale

INQ\IL
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STRUMENTI MULTIMEDIALI DI INFORMAZIONE:
STORYTELLING ANIMATI

Video 2D animato che consente attraverso |l
racconto e |o storytelling di un caso -studio reale,
sviluppato attraverso | 0a I
speakeraggio della storia del lavoratore Mario per la
diffusione e la conoscenza del fenomeno delle OSA
e le sue conseguenze sul lavoro

Video 3D anatomico con animazione di un
manichino che simula la respirazione e cosa
accade e quali organi sono interessati nel

caso di apnee notturne




STRUMENTI MULTIMEDIALI DI INFORMAZIONE:
PILLOLE INFORMATIVE ANIMATE SULL'IGIENE DEL SONNO




STRUMENTI MULTIMEDIALI DI INFORMAZIONE:
PILLOLE INFORMATIVE ANIMATE SULL'IGIENE DEL SONNO




FORMAZIONE E TECNOLOGIA
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THE CONE OF LEARNING

After two weeks, we tend to remember..

> Adaptive pre-assessments
> Mobile learning

20% of what we HEAR

é

> Instructor led training 30% of what we SEE
> TA support

Watching a Movie, Looking at an Exhibit 50% of what we SEE & HEAR

Watching a Demonstration, Seeing it Done on Location

> Labs
s Exercises Participating in a Discussion, Giving a Talk 70% of what we SAY
> Gamification

: g:f:::t:ty Doing a Dramatic Presentation, 90% of what we DO
Simulating the Real Experience, Dolng the Real Thing
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STILI DI APPRENDIMENTO

APPRENDIMENTO ESPERENZIALE
Kolb’s Learning Cycle

Active
Experimentation

Trying out what
you have Learned

Abstract Reflective
Conceptualisation Qbservation

Learning from Reflecting on
Experience

Experience
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LABORATORIO IMMERSIVO ?ﬂ’::&tii;‘;’f;o‘:g;‘:ig‘}‘f INQIL
rischio strada
SULLE APNEE NOTTURNE

CONTRO GLI INFORTUNI SUL LAVORO

pr

—— [ Orahai
un‘arma in
it!
A portata di
un clic... Inquadra il QRCODE

Accedi all’/APP SLeepOSA e

Inizia subito il test
per sapere se sei a vischio OSAS!

PROGETTO BRIC INAIL 2018 ID4
SlLeeP@SA - Salute sul Lavoro e Prevenzione delle Obstructive Sleep Apnea: un’epidemia silenziosa

Agnese Martini, Emma Pietrafesa (Inail, Dimeila), Antonella Polimeni (Sapienza Universita di Roma)




IN COLLABORAZIONE CON

FONDAZIONI IN(‘ e /'\

o a1y UNIVERSITA ~ SIMULA
: - ‘ ol SIENA SOLUTIONS
1240 4 GRADI BI FORMAZIONE

ANTEPRIMA PRESENTAZIONE LABORATORIO VIRTUALE
“GUIDA SICURA"

¥mobilita e salute

Il prodotto & stato sviluppato all'interno del
Progetto di ricerca BRIC 2022 ID 06 OSH-RO@D

Associati a esiti pit gravi, necessari ulteriori sforzi per prevenire,
controllarne e mitigarne I'impatto







