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Perché ci occupiamo di prevenzione
in tema di patologie comuni

I fattori di rischio negli ambienti di lavoro possono contribuire alla genesi di
problemi non direttamente correlati al lavoro, quali alterazioni del peso
corporeo, di disordini del sonno, di malattie cardiovascolari, patologie da

stress e di altre condizioni nosologiche

e viceversa

queste patologie possono

favorire I'accadimento di infortuni e malattie professionali




Piano nazionale della prevenzione

LINEAN. 3 :

[, Attivazione di Tavoli tecnici per il rafforzamento della Salute

Ml S globale del lavoratore secondo lI'approccio Total Worker Health

Piano Nazionale della
Prevenzione

2020-2025 realizzazione degli obiettivi attraverso la leva della Responsabilita Sociale

' O 8 d’'Impresa, che prevede l'ingaggio di "Datori di lavoro” nella attivazione di

T processi e interventi tesi a rendere il luogo di lavoro un ambiente
] “favorevole alla salute™ attraverso il miglioramento dell’organizzazione e

% ! dell’ambiente di lavoro in termini di incremento delle opportunita
strutturali per I'adozione di scelte comportamentali salutari e il contestuale
coinvolgimento di tutto il personale per favorire I'aumento di conoscenze e

competenze.

Adottato il 6 agosto 2020 con Intesa in Conferenza Stato-Regioni




Piano nazionale della prevenzione
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zione Generale della Prevenzione

Piano Nazionale della
Prevenzione
2020-2025

Promuovere la salute globale dei lavoratori per la gestione integrata dei fattori
di rischio professionali e dei fattori individuali legati a stili di vita non corretti e

alle condizioni personali intercorrenti, ...........
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I luoghi di lavoro sono un setting strategico dove le persone, che vi trascorrono

la maggior parte della loro giornata, possono essere piu facilmente raggiunte
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Gli incidenti stradali sono favoriti da alcuni determinanti legati alla persona,
quali l'eta, le condizioni di salute, I'assunzione di farmaci compromettenti

I'attenzione, I'uso di sostanze, I'equilibrio e i riflessi.....

Adottato il 6 agosto 2020 con Intesa in Conferenza Stato-Regioni




Il progetto per le sedi Inail

Sovrintendenza sanitaria centrale, Sedi territoriali

Dipartimento di medicina, epidemiologia, igiene del lavoro ed ambientale

consoot |10 MK Progetto in tema di prevenzione degli infortuni sul

FORMAZIONE

Sanitaria Centrale
e Dimeila

lavoro, realizzato attraverso l'informazione sulla
diagnosi precoce di malattia, considerando il
momento di accesso agli ambulatori Inail come

setting strategico per I'attivita di
prevenzione

Roma 7 novemk




Il progetto per le sedi Inail
Attivita di sede

Informazione e sensibilizzazione degli assistiti che accedono alle sedi territoriali
sulla possibilita di effettuare I'autovalutazione per sospetta OSAS, utilizzando

SleeP@S-APP tramite scansione con il proprio cellulare del codice QR

Inquadra il QRCODE > Protezione dei dati sensibili, nessuna
Accedi all'APP e Fai il test! e mmex N am = - o
. possibilita di identificare la persona
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Il progetto per le sedi Inai

Materiale informativo

SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE DEL SONNO
Progetto di screening presso le sedi Inail

Nota informativa per il Medico curante

Tutto il materiale
= = = Gli ambulatori Inail delle regioni Campania, Lazio e Liguria, stanno promuovendo
rl paﬂa II Qc per II nellambito delle attivita di prevenzione sanitaria degli infortuni sul lavoro, la diagnosi

precoce della Sindrome delle apnee ostruttive del sonno (OSAS).
(=) (=) Le OSAS sono una malattia con elevata prevalenza tra la popolazione adulta, spesso
q uestlona rlo sotto-diagnosticata e quindi sotto-trattata, che costituisce un fattore di rischio rilevante
per lo sviluppo di malattie cardiovascolari e metaboliche con conseguente riduzione
dell'aspettativa di vita e significative implicazioni economiche e sociali.

| principali fattori di rischio per lo sviluppo di OSAS sono il sesso maschile, I'eta,
l'appartenenza a determinati gruppi etnici e I'obesita.

La Sindrome delle apnee ostruttive del sonno rappresenta la prima causa medica di
BISOGNO! sonnolenza diurna e difficolta a mantenere la concentrazione durante lo svolgimento

DI AIUTO SR 3 : *= D .
dell‘attivita lavorativa, si configura quindi come possibile causa favorente una maggiore
incidenza di infortuni sul lavoro.

% SAPIENZA SLeeP@SA
TR T Salute sul Lavoro e Prevenzione Gli assistiti Inail effettuano lo screening per la malattia su base volontaria ed anonima,
Ora hai un'arma in piu

a portata di un clietll

I " (‘I l delle Obstructive Sleep Apnea: g g R i 2 £ i g R R &
Aepiiamie Shanion attraverso l'utilizzo di questionari validati a livello internazionale auto somministrati in
attraverso I'app SLeeP@SA.

Per informaziont

hitps://www.sleoposast/

Mait
sleoposasagmail.com

Nel casoin cuiil paziente riferisce che il test ha dato esito dubbio (giallo) o di alta probabilita

A QR-[ co“,DE (rosso), si suggerisce di sottoporlo ad approfondimento diagnostico per Sindrome delle
all'APP apnee ostruttive del sonno.
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Attivita di sede
Struttura del questionario

Il questionario e strutturato in sezioni
pertinenti a diversi argomenti:

Dati generali (genere, eta, scolarita, attivita lavorativa)

Dati personali (peso, altezza, circonferenza collo)

Dati sulla guida (patente, tipologia di veicolo, incidenti)
Dati sul sonno (durata, tempo di addormentamento, altri sintomi)

Fumo (anni, numero di sigarette, attualita di fumatore)

Il progetto per le sedi Inail

(0 25 sleeposas.it/osas-test/

soggetto a rischio "OSAS"




Il progetto per le sedi Inail
Attivita di sede
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Il progetto per le sedi Inail

Attivita di sede

Struttura del questionario

un soggetto a rischio "OSAS"

Il questionario e strutturato in sezioni pertinenti a diversi argomenti:

D35.

Nel Sonno

Dati di salute:

malattie cardiovascolari (ipertensione, angina, infarto, aritmie, ictus)

malattie respiratorie (asma, enfisema, bronchite cronica)

te ra p i e i n a tto SEISOLITO RUSSARE DURANTE IL SONNO?

caratteristiche del sonno




Il progetto per le sedi Inail

Attivita di sede
Risultati del questionario

Il questionario restituisce:

e - l'indice di massa corporea

- La scala di valutazione della sonnolenza
- Rischio OSAS: - Questionario di Berlino

- Stop Bang

' L'assistito puo salvare il risultato sul cellulare come schermata/screenshot



Il progetto per le sedi Inail

Informativa per il medico di base

Eccoi risultati* che abbiamo ottenuto elaborando le tue risposte. Grazie diaver partecipato e di esserti interessata alla problematical

Scala di Epworth

Questionario di
per la valutazione Berlino (Netzer et
della sonnolenza al. 1999)
(Epworth
Sleepiness Scale, Alto rischio 0SAS
ESS)

Sonnolenza normale

Reference

All’'assistito che al termine del questionario riferisce, al

Stop Bang

Ml personale sanitario, il sospetto di OSAS viene

0SAS

consegnata un’‘informativa per il medico di base, allo

scopo di facilitare il successivo approfondimento clinico

L'informativa é messa a disposizione degli assistiti nelle sale d’aspetto




- Il progetto per le sedi Inail

Lo step successivo e l'invio degli assistiti al centro clinico di
riferimento del progetto per approfondimento diagnostico e

conferma della diagnosi

Progettualita avviata

I



IL PROGETTO PER LE SEDI INAIL
Centri del sonno di riferimento
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